
Solución A Solución A   
Siguen de la misma 
manera, ya que no 

pasa nada por usar las 
tecnologías durante las 

comidas; es un momento 
de paz y tranquilidad para 

cada uno. 

Solución B Solución B   
Deciden todos juntos 

guardar los dispositivos 
tecnológicos y aprovechar 
la cena en familia para 

compartir experiencias y 
charlar.  

Solución C Solución C   
Mari prohíbe el uso de 
las tecnologías durante 
las comidas y decide 
esconder los aparatos 
tecnológicos hasta que 

termine la cena. 

Es la hora de cenar y todos los miembros de la familia están sentados a la mesa. 
Durante la cena, Mari (la mamá) y Jessica (la hija pequeña) están viendo la tele y 
David (el hijo mayor) está mirando vídeos o navegando por las redes sociales. Ante 
esta situación, Mari se da cuenta de que durante las cenas nadie habla y todos están 
conectados a una pantalla, ya sea la televisión o el móvil.

Módulo motivacional. Padres y madres. Sesión 1. Actividad 1. Ficha 3

Caso 2. «El mundo digital hasta en 
la sopa. Las comidas y las TIC»


